
 水　　　　　にぶんの一

　　　　　　　（100ml）　　
砂糖　　　　　大さじ３

（A）

材料　　　　　　二人分
さつまいも　　　１本

しょうゆ　　　小さじ２

レモン　　



直径20㎝の耐熱ボウルにさつまいもを入れ（A）

を合わせて全体にふりかける。

（なべでやる場合なべに材料を入れふたをして火にかけま

す。）

レモンを半月切りにする



(時々さつまいもの硬さをチェックして、

水分がなくなりそうなら水を追加して軟

らかくなるまで煮る 。甘さが足りないと

きは砂糖を足す。)
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