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	豚バラと サツマイモの おかずきんぴら
	材料
	A ・  生醤油（大さじ１と１/2） 　・　本みりん（大さじ1/2） 　・　砂糖（大さじ１/２）

	作り方
	フライパンにごま油を入れて、中火で熱し、 さつまいも、にんじんを炒め、油がまわったら 豚肉、さやいんげんを加えて炒める。火が通ったら (Aをを加えて、汁けがなくなるまで炒める。

