
ボランティア活
かつ

動
どう

は裏
うら

面
めん

へ 

さいたま市
し

教
きょう

育
いく

委
い

員
いん

会
かい

では、青
せい

少
しょう

年
ねん

の主
しゅ

体
たい

的
てき

な社
しゃ

会
かい

参
さん

画
かく

を促
そく

進
しん

することを目
もく

的
てき

として、 

「自
じ

分
ぶん

発
はっ

見
けん

！」チャレンジup
あっぷ

さいたま事
じ

業
ぎょう

を実
じっ

施
し

しています。 

「自
じ

分
ぶん

発
はっ

見
けん

！」チャレンジup
あっぷ

さいたま事
じ

業
ぎょう

には、①体
たい

験
けん

活
かつ

動
どう

 ②ボランティア活
かつ

動
どう

 の 

２種
しゅ

類
るい

があります。 

①体
たい

験
けん

活
かつ

動
どう

：「チャレンジup
あっぷ

さいたま手
て

帳
ちょう

」を持
も

って、スタンプラリーをしよう！ 

１．参
さん

加
か

したい 催
もよお

し（イベント）を、チラシ・ 

ポスターや、さいたま市
し

生
しょう

涯
がい

学
がく

習
しゅう

情
じょう

報
ほう

システム 

等
など

から探
さが

します。 

２．さいたま市
し

等
など

が主
しゅ

催
さい

・ 共
きょう

催
さい

する 催
もよお

しに参
さん

加
か

 

する時
とき

には、「チャレンジup
あっぷ

さいたま手
て

帳
ちょう

」を 

忘
わす

れずに持
も

っていきます。 

手
て

帳
ちょう

は学
がっ

校
こう

等
など

でもらえるほか、さいたま市
し

 

ホームページからダウンロードできます。 

３． 催
もよお

しの会
かい

場
じょう

に着
つ

いたら、受
うけ

付
つけ

窓
まど

口
ぐち

等
など

で 係
かかり

の 

人
ひと

に声
こえ

をかけ、スタンプを押
お

してもらいます。 

４．スタンプ５個
こ

で受
う

けられる特
とく

典
てん

と、スタンプ 

８個
こ

で受
う

けられる特
とく

典
てん

があります。 

スタンプを集
あつ

めたら、手
て

帳
ちょう

を持
も

って、特
とく

典
てん

を 

受
う

けに行
い

きます。 

※ 特
とく

典
てん

の 詳
しょう

細
さい

は、さいたま市
し

 

ホームページへ 

（右
みぎ

の二
に

次
じ

元
げん

コードからアクセス 

できます。） 

※ 生
しょう

涯
がい

学
がく

習
しゅう

情
じょう

報
ほう

システムは 

  こちら 

（右
みぎ

の二
に

次
じ

元
げん

コードからアクセス 

できます。） 

 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  
     

１ 参加
さ ん か

したい催
もよお

しを探
さ が

そう 

２ 体
た い

験
け ん

活
か つ

動
ど う

に参
さ ん

加
か

しよう 

３ 手帳
てちょう

にスタンプをもらおう 

 

 チラシ 

  

 
チャレンジ 
スクール 

ポスター 
コンクール 

ラジオ 

体操
たいそう

 

４ スタンプを集
あつ

めて特
とく

典
てん

を受
う

けよう 

プール利
り

用
よう

 

料
りょう

金
きん

無
む

料
りょう

 

盆
ぼん

栽
さい

美
び

術
じゅつ

館
かん

へ行
い

こう 
キッザニア 

東
とう

京
きょう

入
にゅう

場
じょう

料
りょう

 

割
わり

引
びき

 

生
しょう

涯
がい

学
がく

習
しゅう

 

情
じょう

報
ほう

 

システム 



さいたま市
し

教
きょう

育
いく

委
い

員
いん

会
かい

 生
しょう

涯
がい

学
がく

習
しゅう

部
ぶ

 生
しょう

涯
がい

学
がく

習
しゅう

振
しん

興
こう

課
か

 

電
でん

話
わ

：０４８-８２９-１７０３ FAX
ふぁっくす

：０４８-８２９-１９８９ 

M a i l
め ー る

：shogai-gakushu-shinko@city.saitama.lg.jp 

この印刷物は２４，０００枚作成し、１枚あたりの印刷経費は約２.５円です。 

１．参
さん

加
か

したいボランティア活
かつ

動
どう

を、チラシ・ 

ポスターや、さいたま市
し

生
しょう

涯
がい

学
がく

習
しゅう

情
じょう

報
ほう

システム 

等
など

から探
さが

します。 

２．さいたま市
し

等
など

が主
しゅ

催
さい

するボランティア活
かつ

動
どう

に 

参
さん

加
か

する時
とき

は、「チャレンジup
あっぷ

さいたま手
て

帳
ちょう

」を 

忘
わす

れずに持
も

っていきます。手
て

帳
ちょう

はさいたま市
し

 

ホームページからダウンロードできます。 

３．ボランティア活
かつ

動
どう

に参
さん

加
か

したら、 係
かかり

の人
ひと

に声
こえ

を

かけ、手
て

帳
ちょう

に、「活
かつ

動
どう

日
び

」、「事
じ

業
ぎょう

名
めい

・主
しゅ

催
さい

者
しゃ

名
めい

」、

「サイン」、「活
かつ

動
どう

時
じ

間
かん

」を記
き

入
にゅう

してもらいます。 

４．活
かつ

動
どう

時
じ

間
かん

の合
ごう

計
けい

が 20時
じ

間
かん

、50時
じ

間
かん

、100時
じ

間
かん

 

になったら、さいたま市
し

のホームページから「ボラ

ンティア活
かつ

動
どう

賞
しょう

申
しん

請
せい

書
しょ

」をダウンロードし、必
ひつ

要
よう

 

事
じ

項
こう

を記
き

入
にゅう

して、手
て

帳
ちょう

と一
いっ

緒
しょ

に学
がっ

校
こう

に提
てい

出
しゅつ

して 

ください。後
ご

日
じつ

、賞
しょう

状
じょう

とピンバッジがもらえます。 

 

②ボランティア活
かつ

動
どう

： 

「チャレンジup
あっぷ

さいたま手
て

帳
ちょう

」を持
も

って、ボランティア活
かつ

動
どう

の記
き

録
ろく

をしよう！ 

※ 生
しょう

涯
がい

学
がく

習
しゅう

情
じょう

報
ほう

システムは 

  こちら 

（右
みぎ

の二
に

次
じ

元
げん

コードからアクセス 

できます。） 

※ さいたま市
し

ホームページは 

  こちら 

（右
みぎ

の二
に

次
じ

元
げん

コードからアクセス 

できます。） 

 

 

 １ 参
さん

加
か

したいボランティア活
かつ

動
どう

を探
さが

そ
そ

う 

２ ボランティア活
かつ

動
どう

に参
さん

加
か

しよう 

３ 手
て

帳
ちょう

に活
かつ

動
どう

を記
き

録
ろく

してもらおう 

 
生

しょう

涯
がい

学
がく

習
しゅう

 

情
じょう

報
ほう

 

システム 

 チラシ 

 本
ほん

の修理
しゅうり

 
 

講
こう

師
し

の

補
ほ

助
じょ

 

 除
じょ

草
そう

活
かつ

動
どう

 

４ ボランティア活動
かつどう

賞
しょう

を受
う

けよう 

ブロンズ 賞
しょう

 

ゴールド 賞
しょう

 

シルバー 賞
しょう

 

活
かつ

動
どう

時
じ

間
かん

 

活
かつ

動
どう

日
び

 
サイン 
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